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«Aufpassen,
den Sommer nicht
zu verspielen»

Epidemiologe Christian
Althaus sagt, dass wir mit
den schnellen Lockerungen
ein Risiko eingehen.

Statt einer «Notbremse»

wie in anderen Lindern

gibt es bei uns weitreichende
Lockerungen. Ein Spiel mit
dem Feuer?

Nachdem der Bundesrat wih-
rend der vergangenen drei Mo-
nate sehr verniinftig gehandelt
hat, iiberrascht mich dieser Ent-
scheid doch sehr. Das urspriing-
lich geplante Vorgehen mit mo-
natlichen Offnungsschritten ba-
sierend auf festgelegten Kriterien
wurde schon wieder iiber den
Haufen geworfen. Bereits jetzt
steigt die Zahl der Hospitalisie-
rungen und der Patienten auf
den Intensivstationen wieder an.
Wir miissen davon ausgehen,
dass die weitreichenden Locke-
rungen diesen Druck auf die Spi-
taler weiter erh6hen werden.

r Christian Althaus
Der Corona-Experte ist
‘! Epidemiologe an der
Universitét Bern und
gehdrte bis Januar
der Covid-Taskforce an.
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Man darf nun ohne Maske

im Chor singen oder im
Fitnesszentrum trainieren.
Kein Risiko mehr?

Auch bei diesen Aktivitdten be-
steht sicher eine erh6hte Gefahr
einer Ubertragung. Was mir je-
doch mehr Sorgen bereitet, sind
die Veranstaltungen mit bis zu
50 oder 100 Personen. Obergren-
zen fiir Veranstaltungen sind
eines der zentralsten Elemente
in der Pandemiebekdmpfung.
Schweden etwa hatte seit Beginn
der Pandemie durchgehend eine
Obergrenze von 50 Personen.
Letzten November sind sie dann
runter auf acht Personen. Und
selbst dort wird die Situation in
den Spitdlern wieder langsam
kritisch. Ich habe grosse Beden-
ken, wie sich die Epidemie in der
Schweiz nun entwickeln wird.

‘Welche anderen Liander
machen es noch gut?

Die Schweiz konnte sich ein Vor-
bild an Danemark, Norwegen
oder Finnland nehmen. Allen
drei Landern ist es gelungen, mit
relativ milden, aber dennoch
konsequenten Massnahmen eine
Ubersterblichkeit zu verhindern
und damit die wirtschaftlichen
und gesellschaftlichen Auswir-
kungen der Pandemie zu mini-
mieren. Die Schweiz hat in den
letzten Monaten zwar eine dhn-
liche Strategie verfolgt, muss
aber noch den Preis fiir die star-
ke Ausbreitung des Virus im letz-
ten Herbst zahlen. Und jetzt ge-
fahrden wir die Situation erneut.

‘Werden die Mutationen die
Infektionszahlen trotz der
Impfungen weiter hochtreiben?
Aufgrund der bisher durchge-
machten Infektionen und der
Impfungen liegt die Immunitit
in der Schweizer Bevolkerung je
nach Kanton etwa zwischen
20 und 40 Prozent. Das ist aber
noch viel zu wenig, um einen
weiteren Anstieg an Neuinfek-
tionen zu verhindern. Wir soll-
ten aufpassen, dass wir uns mit
den aktuellen Lockerungen den
Sommer nicht verspielen.

Barbara Reye

Ab Montag wieder mdglich: Entspannt am Tisch sitzen, etwas bestellen und die Sicht auf den See geniessen — fast wie hier in Lausanne im Mai 2020. Foto: Laurent Gillieron (Keystone)

Die plotzlichen neuen Freiheiten

Was gilt jetzt? Der Bundesrat tiberrascht alle: Er lockert die Corona-Massnahmen viel stirker als erwartet. «Wir gehen

erklart Gesundheitsminister Alain Berset den Entscheid. Was ab dem 19. April erlaubt ist.

Markus Héfliger, Fabian Renz
und Beni Gafner

Der Sommer wird etwas ange-
nehmer als befiirchtet: Der Bun-
desrat hat zahlreiche Lockerun-
gen der Corona-Massnahmen
beschlossen. Mit seinem Off-
nungsschritt ibertrifft er die
meisten Erwartungen.

— Was gilt jetzt fiir Cafés

und Restaurants?

Seit dem 22. Dezember waren die
Restaurants geschlossen. Nach
vierlangen Monaten kann man in
der Beiz nun bald wieder ein Bier
trinken oder einen Bérlauchrisot-
to essen. Denn die Restaurants
diirfen ab dem 19. April wenigs-
tens ihre Aussenbereiche wieder
offnen. Nach wie vor gelten aber
strenge Schutzkonzepte. Es
herrscht Sitzpflicht, und die Mas-
ke darf nur zum Essen und Trin-
ken abgelegt werden. Pro Tisch
sind maximal vier Personen er-
laubt - diese Einschrinkung gilt
aber nicht fiir Eltern mit Kindern.
Simtliche Giste miissen ihre Kon-
taktdaten angeben. Ein Abstand
von 1,5 Metern zwischen den Ti-
schen ist vorgeschrieben, sofern
sie nicht durch eine Abschrankung
getrennt sind. Die Offnungszeiten
sind auf 6 bis 23 Uhr limitiert.

— Wann werden die
Beizen vollstindig gedffnet?

Einen Entscheid hierzu hat der
Bundesrat noch nicht getroffen.
Bereits erlaubt sind «Biiezer-Bei-
zen», in denen Handwerksleute
sowie Chauffeure bewirtet wer-
den diirfen sowie Betriebskanti-
nen und Hotel-Restaurants (nur
fiir Hotelgdste).

— Was ist mit Discos

und Tanzlokalen?

Sie bleiben bis auf weiteres ge-
schlossen.

— Konnen wir wieder

ins Fussballstadion?

Sportliche Wettkdmpfe vor Pub-
likum sind wieder moglich - aber
nur in professionellen oder halb-
professionellen Ligen. Draussen
diirfen maximal 100 Leute im
Publikum sitzen, drinnen maxi-
mal 50. Im Amateurbereich sind
nur Wettkdmpfe und Spiele ohne
Publikum erlaubt.

— Diirfen Erwachsene

wieder Gruppensport treiben?
Erlaubt sind Sportaktivititen fiir
Gruppen von maximal 15 Perso-
nen. In Innenraumen herrscht da-
bei Maskenpflicht - im Freien
grundsitzlich ebenfalls, sofern
nicht ein Mindestabstand von
1,5 Metern eingehalten werden
kann (der auch im Innenbereich
vorgeschrieben ist). Ausnahmen
von der Maskenpflicht gibt es nur,
wenn jede Person eine geniigend

grosse Flache zur alleinigen Nut-
zung zur Verfiigung hat: 25 Qua-
dratmeter bei kdrperlich anstren-
gender Aktivitdt, 15 Quadratme-
ter ohne korperliche Anstrengung.
Verboten bleiben in Innenrdumen
Sportarten mit direktem Korper-
kontakt, etwa Schwingen, Judo
und Boxen.

— Offnen auch

die Fitnessstudios wieder?

Ja. Anders als in Gruppenlektio-
nen sind beim Trainieren an den
Gerdten mehr als 15 Personen
gleichzeitig erlaubt. Allerdings
miissen hier alle Anwesenden
grundsatzlich Maske tragen und
mindestens 1,5 Meter Abstand
zueinander einhalten. Beim Aus-
dauertraining darf die Maske ab-
gelegt werden, sofern der Ab-
stand zu anderen gross genug ist
(25 Quadratmeter pro Person).

— Ins Hallenbad

darf man auch wieder?

Die Hallenbdder diirfen fiir
sportliche Aktivititen 6ffnen —
aber mit sehr starken Einschrdn-
kungen. Pro Wasserflache von
25 Quadratmetern ist eine Per-
son zugelassen; hdochstens
15 Personen diirfen gleichzeitig
ohne Maske im Raum des
Schwimmbeckens anwesend
sein. Bei Aussenbidern gilt eine
Kapazitdtsbeschrankung von
zehn Quadratmetern pro Person.

In der Kirche
darf man
wieder singen,
allerdings

mit Masken.

Die Innenbereiche von Freizeit-
bidern und Wellnessanlagen
bleiben vorderhand geschlossen.

— Kann ich wieder ins Kino,
ins Theater oder ins Konzert?
Kulturelle Veranstaltungen mit
Publikum werden wieder erlaubt.
Die maximale Besucherzahl ist
beschrinkt — auf 100 Personen
draussen (zum Beispiel Open-
Air-Kino) respektive 50 Personen
drinnen (Kino, Theater etc.). Zu-
sitzlich gilt eine Beschrinkung
auf maximal ein Drittel der Ka-
pazitdt des Veranstaltungsorts.

— Wie ist es mit Chorsingen?
Fiir kulturelle Aktivititen gelten
grundsitzlich die gleichen Re-
geln wie fiir sportliche. Auch
Chorproben mit maximal 15 Per-
sonen sind wieder erlaubt. Beim
Chorsingen miissen allerdings,
da keine Masken getragen wer-
den konnen, zwischen den ein-
zelnen Sangern grossere Abstin-
de eingehalten oder Abschran-
kungen aufgebaut werden.

— Was indert fiir die Kirchen?
Bisher profitierten Kirchen und
andere religidse Gruppierungen
von einer Ausnahmeregel: An-
ders als etwa kulturelle Anldsse
waren Gottesdienste mit bis zu
50 Teilnehmern erlaubt. Diese
Beschridnkung bleibt. Damit glei-
chen sich die Bedingungen der
Kirchen an jene der kulturellen
Anldsse an, fiir welche neu im In-
nenbereich ebenfalls die 50-Per-
sonen-Limite gilt. Hingegen wird
das bisher geltende Gesangver-
bot gestrichen. Das heisst: Die
versammelte Glaubensgemein-
schaft darf neu wieder Kirchen-
lieder singen, allerdings mit
Masken. Ein Kirchenchor darf
weiterhin nicht auftreten.

— Was ist mit anderen
Veranstaltungen?

Auch andere Veranstaltungen
sind wieder mit bis zu 15 Perso-
nen erlaubt - etwa Fiihrungen in
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Museen oder Generalversamm-
lungen und Vereinsanldsse.

— Wie viele Leute darf

ich nach Hause einladen?

Bei Treffen im privaten Kreis gibt
es vorderhand keine Anderun-
gen. Die erlaubte Obergrenze
bleibt bei maximal zehn Perso-
nen im Innenbereich. Weil es an
solchen Treffen oftmals viele An-
steckungen gibt, empfiehlt der
Bundesrat weiterhin «eindring-
lich», dass sich nur Leute aus we-
nigen Haushalten gleichzeitig
treffen. Zum Grillieren in Garten
diirfen sich hingegen weiterhin
bis zu 15 Personen gleichzeitig
treffen. Kinder werden mitge-
zahlt. Es bringt nichts, private
Feiern auf die Restaurantterras-
se zu verlegen. Dort gilt in sol-
chen Fillen ebenfalls eine Be-
schrankung auf 15 Personen.

— Wird die Homeoffice-Pflicht
aufgehoben?

Nein. Bundesrat Berset begriin-
det das vor den Medien so: Wenn
die Leute wieder vermehrt ins
Biiro gingen, gebe es mehr Be-
wegungen und damit steige das
Risiko von Ansteckungen.

— Gibt es Anderungen

fiir Schulen?

Fiir Hochschulen und die Er-
wachsenenbildung, ja. Priasenz-
unterricht mit maximal 50 Teil-

Bundesrat beschliesst Offnungen

Ab dem 19. April gilt neu:

QeMzO0

Terrassen von Restaurants und Bars 6ffnen

Private Treffen weiterhin mit 10 Personen (drinnen)
bzw. 15 Personen (draussen)

Veranstaltungen draussen: maximal 100 Personen
respektive %4 der Platzkapazitat

Veranstaltungen drinnen: maximal 50 Personen
respektive ¥ der Platzkapazitat

Présenzunterricht an Hochschulen
bis 50 Personen méglich

Wettkdmpfe im Amateursport ohne Kérperkontakt
mit maximal 15 Personen

Die Lockerungsschritte seien vertretbar, so der Bundesrat. Er behalt
sich vor, die Schraube wieder anzuziehen, sollte sich die Lage stark

verschlechtern.

Neuansteckungen: Die Schweiz und ihre Nachbarlander
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ein Risiko ein, es ist aber vertretbar»,

nehmenden wird wieder mog-
lich. Die Rdume diirfen zu
hochstens einem Drittel belegt
sein, und es muss Maske getra-
gen und Abstand gehalten wer-
den. Auch Priifungen sind unter
diesen Bedingungen moglich.
Prisenzveranstaltungen mit
mehr als 50 Personen sind dann
erlaubt, «wenn es sich um Unter-
richt handelt, der notwendiger
Bestandteil eines Bildungsgangs
ist und eine Durchfiihrung vor
Ort erfordert», schreibt der Bund.

— Was ist speziell fiir

betagte Menschen wichtig?
Wer in einem Alters- oder Pfle-
geheim lebt und die Covid-Imp-
fung erhalten hat, kann - sofern
die Heimleitung es zuldsst — auf
das Tragen einer Maske verzich-
ten. Das gilt auch fiir Personen,
die von Covid-19 genesen sind.

— Sind die Bedingungen fiir
all diese Lockerungen erfiillt?
Eigentlich nicht. Der Bundesrat
hatte im Mérz fiinf Kriterien fiir
weitere Lockerungsschritte defi-
niert. Vier davon sind derzeit
nicht erfiillt. Trotzdem sieht die
Landesregierung «die Vorausset-
zungen fiir einen moderaten Off-
nungsschritt gegeben». Denn der
‘Wiederanstieg der Hospitalisie-
rungen erfolge im Vergleich zu
den Fallzahlen relativ langsam.
Die Situation auf den Intensivsta-

tionen sei «relativ stabil». Zudem
verweist der Bundesrat auf die
Fortschritte beim Impfen: Fast
50 Prozent der iiber 80-Jdhrigen
hitten schon beide Impfdosen er-
halten, bei den 70- bis 79-Jahri-
gen sind es rund 30 Prozent.

— Warum hat der Bundesrat
nicht schon im Mirz gedffnet?
Auf den ersten Blick sind die der-
zeitigen Offnungen sehr {iberra-
schend. Denn gewisse Indikato-
ren sind heute schlechter als am
19. Mirz, als der Bundesrat letzt-
mals {iber fast die gleichen Off-
nungsschritte diskutierte. Da-
mals sah er jedoch davon ab.

— Was ist anders als damals?
Berset sagte vor den Medien,
durch das Zuwarten mit den Lo-
ckerungen habe man einen wei-
teren Monat gewonnen auf dem
Weg zur erhofften Herdenimmu-
nitdt. Zudem habe sich gezeigt,
dass die Fallzahlen trotz der letz-
ten beiden Offnungsschritte
nicht explodiert seien.

— Kann es auch wieder
Verschirfungen geben?
Jederzeit. Der Bundesrat sagt of-
fen, dass sein Offnungsschritt
ein Risiko darstelle. Je nach Ent-
wicklung in den Spitdlern behélt
er sich darum ausdriicklich vor,
die Offnungen spiter wieder
riickgdngig zu machen.

Wie es zur grossen Offnung

kommen konnte

Bundesrat Alain Berset wollte noch zuwarten, Ueli Maurer im Mai
alles 6ffnen. Und doch fiel der Entscheid in seltener Harmonie.

Was ist es denn nun? Ein schwar-
zer Tag fiir die Schweiz? Oder
endlich ein richtig guter? Der
vielleicht beste seit langem?

Wer kurz nach der Medien-
konferenz von Bundesrat Alain
Berset auf die sozialen Medien
ging (selten eine gute Idee), der
erlebte die Spaltung, die seit der
Pandemie durch gewisse Kreise
der Bevolkerung geht, wie durch
eine besonders starke Lupe ver-
grossert. Himmelhoch jauchzend
- zu Tode betriibt.

Die Wahrheit liegt wohl, wie
so oft, irgendwo in der Mitte.
«Wir sehen, wie fragil die Situa-
tion ist», sagte Berset irgend-
wann zum Schluss der Medien-
konferenz vom Mittwochnach-
mittag. «Ist das nun ein Signal,
dass die Pandemie langsam zu
Ende ist? Nein. Aber wenn wir
uns alle an die Schutzmassnah-
men halten, dann ist ein solcher
Schritt trotz steigender Zahlen
moglich. Er ist eine Perspektive.»

Gezwungen wird niemand

Dieser Schritt — das sind geoff-
nete Restaurantterrassen, Veran-
staltungen draussen mit bis zu
hundert Besucherinnen und Be-
suchern, Veranstaltungen drin-
nen mit bis zu flinfzig. Offene Ki-
nos, Theater, Fitnesscenter und
ganz allgemein mehr Sportmog-
lichkeiten. Zur Offnung gezwun-
gen wird dabei niemand - wer
als Restaurantbetreiber seine
Terrassen geschlossen halte
mochte, hat weiterhin Anspruch
auf Hartefallgelder.

Und was bedeutet die Offnung
fiir die Pandemie? «Ein vertret-
bares Risiko», sagte Berset
- trotz des Umstandes, dass vier
von flinf moglichen Lockerungs-
kriterien (die der Bundesrat sel-
ber aufgestellt hat) nicht erfiillt
sind. «Sie sind zwar nicht erfiillt,
aber wir sind iiberall nahe dran.»

Positiv stimmt den Gesund-
heitsminister die fortgeschritte-
ne Durchimpfung der dlteren Ge-
neration. Ausserdem seien die
Verhdltnisse auf den Intensivsta-
tionen relativ stabil, und der Wie-
deranstieg der Hospitalisationen
erfolge im Vergleich zu den Fall-
zahlen relativ langsam.

Ein Grund fiir die eher {iber-
raschende Offnung ist auch die
Entwicklung der Fallzahlen
- oder besser gesagt die fehlen-
de Explosion dieser Zahlen seit
den Offnungsschritten vom
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Mirz, als namentlich die Liden
wieder aufgegangen sind. Dazu
kommen das wirmere Wetter,
das erlaube, viele Veranstaltun-
gen draussen abzuhalten (wo das
Risiko einer Ansteckung viel klei-
ner ist), und die anlaufende
Impfkampagne. «Das Ziel ist ver-
dammt nah», heisst es aus dem
Umfeld des Bundesrats zur Be-
griindung des Entscheides.
Berset wirkte entspannt bei
der Verkiindung dieses grossten
Offnungsschrittes seit Beginn
der zweiten Welle. Das diirfte
auch damit zu tun haben, dass
der Offnungsplan aus seinem
Departement stammt — und er
mit seinen Ideen im Bundesrat
weitgehend durchgekommen ist.
Nach Informationen dieser Zei-

«Ein solcher
Schritt ist trotz
steigender Zahlen
moglich. Er ist
eine Perspektive.»

Alain Berset

tung wollte er lediglich eine Wo-
che ldnger zuwarten, was ihm
von der Bundesratsmehrheit
aber nicht gewdhrt wurde. Zu-
dem will das Gremium wieder
filinfzig statt — wie von Berset be-
antragt - bloss fiinfzehn Studie-
rende in die Horsile lassen.

Bersets restliche Vorschlige
gingen glatt durch das Gremium.
Einzig Bundesrat Ueli Maurer
wollte viel rascher viel weiter ge-
hen. In einem Mitbericht ver-
langte der Finanzminister (ohne
weitere Begriindung), simtliche
Massnahmen - also wirklich alle
- auf den 1. Mai aufzuheben. Das
wurde von einer Mehrheit als zu
gefdhrlich eingeschitzt.

Sollten Lockerungen ver-
mehrte Infektionen und Hospi-
talisierungen zur Folge haben,
behalt sich der Bundesrat vor, die
Offnungen wieder riickgingig zu
machen. Eine interessante Ent-
wicklung hat dabei Verteidi-
gungsministerin Viola Amherd
durchgemacht. Wahrend der ers-
ten Phase der Pandemie galt sie
als Vertreterin eines sehr vor-

sichtigen Kurses — jetzt ist sie die
Urheberin einiger Zusatzlocke-
rungen im Sportbereich. Dass
nun auch im Amateurbereich
wieder Wettkimpfe moglich
sind, ist auf ihre Intervention zu-
riickzufiihren. Allerdings gilt das
nicht fiir Amateur-Fussballspie-
le, sondern nur fiir kontaktarme
Sportarten wie Tennis, Golf oder
Orientierungslauf. Gerade diese
Offnung fiihrt jedoch zu kniffli-
gen Umsetzungsfragen, da auch
bei Wettkdmpfen Masken getra-
gen und Abstand gehalten wer-
den muss.

Keine Null-Risiko-Strategie

Wirtschaft und biirgerliche Par-
teien reagierten erfreut — und er-
Kklarten die Offnung mit dem
Druck, der in den letzten Wochen
aufgebaut wurde. Die SVP gratu-
lierte sich dabei gleich selber:
«Der Druck der SVP wirkt», hiess
es in einer Medienmitteilung.

Ein hochrangiger Bundesbe-
amter weist die Lesart, der Bun-
desrat habe dem Druck von
rechts nachgegeben, zuriick:
Schon bisher hitten weder Ber-
set noch der Gesamtbundesrat
eine Null-Risiko-Strategie ver-
folgt, sondern seien immer auch
kalkulierte Risiken eingegangen.
Insofern sei der Offnungsschritt
lediglich eine logische Fortfiih-
rung der bisherigen Strategie.

Auch die anderen Bundesrats-
parteien begriissten den Schritt
der Regierung im Grunde. Skep-
tisch reagierten einzig die Grii-
nen. Die Offnungen, gerade die-
jenigen in Innenbereichen, sei-
en unverantwortlich und setzten
die fritheren Erfolge aufs Spiel,
liess Griinen-Prisident Baltha-
sar Glattli mitteilen. «Aus Sicht
der Griinen sollten die weiteren
Offnungsschritte an die Fort-
schritte der Impfkampagne ge-
kniipft werden.»

Diese weiteren Offnungs-
schritte waren gestern auch The-
ma einer Klausur des Bundesrats.
Dabei ging es um die mittelfris-
tige Strategie fiir das Ende der
Pandemie, um einen «stabilen
Ausweg» aus der Krise. Darauf
angesprochen blieb Berset aller-
dings vage. Man wolle jetzt zu-
erst einmal die Situation beob-
achten und schaue dann weiter.

Philipp Loser, Markus
Brotschi, Markus Hafliger
und Beni Gafner

«Wir sehen, wie fragil die Situation ist»: Gesundheitsminister Alain Berset. Foto: Peter Schneider (Keystone)



